RENCANA PELAYANAN BIMBINGAN DAN KONSELING
(Cyber Counseling)


Sasaran 		: Siswa SMA 
Bidang Bimbingan 	: Bimbingan Pribadi-Sosial
Kelas 			: X (sepuluh)
Alokasi Waktu 	: 1 x Pertemuan @1 x 45 menit 
Topik Bimbingan 	: Informasi
Format Layanan 	: Cyber Counseling (e-konseling)

A. Latar Belakang 

Bimbingan Pribadi-Sosial merupakan suatu bimbingan yang diberikan oleh seorang ahli kepada individu atau kelompok, dalam membantu individu menghadapi dan memecahkan masalah-masalah pribadi-sosial, seperti penyesuaian diri, menghadapi konflik dan pergaulan. Yang tergolong dalam masalah-masalah sosial-pribadi adalah masalah hubungan dengan sesama teman, dengan guru, serta staf, permasalahan sifat dan kemampuan diri, penyesuaian diri dengan lingkungan pendidikan dan masyarakat tempat mereka tinggal dan penyelesaian konflik.
Untuk membantu peserta didik dalam menangani masalah pergaulan remaja pada masa pubertas, terdapat beberapa teori yang dapat menjadi acuan dalam melaksanakan layanan ini yaitu teori psikoanalisa (Sigmund freud). Masa pubertas adalah masa ketika seorang anak mengalami perubahan fisik, psikis, dan pematangan fungsi seksual. Masa pubertas dalam kehidupan kita biasanya dimulai saat berumur delapan hingga sepuluh tahun dan berakhir lebih kurang di usia 15 hingga 16 tahun. Pada masa ini memang pertumbuhan dan perkembangan berlangsung dengan cepat. 
Setelah mengetahui pengertian masa pubertas, maka setiap individu dapat mengetahui manfaat dan bagaimana individu dapat mengarahkan dirinya ke hal yang positif dan berguna pada masa pubertas. 
Menurut (Yulia S. D. Gunarsa dan Singgih D. Gunarsa, 1991) istilah asing yang sering digunakan untuk menunjukkan masa remaja antara lain :
1) Puberty (bahasa inggris) berasal dari istilah latin pubertas yang berarti kelaki-lakian, kedewasaan yang dilandasi oleh sifat dan tanda kelaki-lakian. Pubescence dari kata pubis (pubic hair) yang berarti rambut (bulu) pada daerah kemaluan (genetal) maka pubescence berarti perubahan yang dibarengi dengan tumbuhnya rambut pada daerah kemaluan.
2) Adolescentia berasal dari istilah latin adolescentia yang berarti masa muda yang terjadi antara 17 – 30 tahun yang merupakan masa transisi atau peralihan dari masa kanak-kanak menuju masa dewasa yang ditandai dengan adanya perubahan aspek fisik, psikis dan psikososial. Proses perkembangan psikis remaja dimulai antara 12 – 22 tahun.
Peserta didik adalah individu yang berada pada masa yang sulit ketika mengalami masa pubertas. Sebab pada masa pubertas, remaja memiliki rasa ingin tahu yang tinggi tentang hal-hal yang baru seperti seks karena ada pergaulan yang bebas serta adanya kemajuan dalam bidang teknologi. Dari alasan itulah layanan informasi diberikan kepada peserta didik, dengan tujuan mereka memperoleh informasi tentang perkembangan seksualitas remaja pada masa pubertas. 

B. Tujuan Layanan  
Setelah mengikuti layanan melalui e-counseling siswa dapat mengetahui tentang perkembangan seksualitas remaja pada masa pubertas.
Indikator
1. Kognitif 
a. Produk 
· Siswa mengetahui informasi mengenai perkembangan seksualitas remaja pada masa pubertas.
· Siswa  menentukan hal yang positif dan berguna bagi dirinya.
b. Proses
· Siswa dapat mengetahui dan memahami tentang perkembangan seksualitas remaja pada masa pubertas melalui pelayanan e-counseling

2. Psikomotor
 
3. Afektif
· Mengembangkan prilaku berkarakter meliputi : beretika, berbudi pekerti, dan berbudaya.
· Mengembangkan keterampilan sosial meliputi : bertanya, berpendapat, dan menjadi pendengar yang baik.


C. Model/Format Layanan
Cyber Counseling : artikel, chat with facebook, twiter, e-mail, webcam, dll

D. Sumber 
http://creasoft.wordpress.com/2008/04/15/remaja-pubertas/

E. Rancangan Desain

Halaman 1 (Home) : Menerangkan isi halaman web
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Halaman 2 (Remaja dan masa pubertas) : Berisi Latar belakang teori, Bidang layanan, Gambar-gambar, dan Dampak
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Halaman 3 (Kuesioner)
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Halaman 4 (Tips Sehat Remaja) : Berisi halaman artile dan gaya pacaran sehat remaja
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Halaman 5 RPBK
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Halaman 6 Info Admin
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F. Langkah Kegiatan Layanan :
Rincian Kegiatan Layanan 
	Kegiatan
(Waktu)
	Fase
	Kegiatan Siswa
	Penilaian

	
	
	
	1
	2
	3
	4

	Pengantar 
(10 menit)
	1. Menyampaikan tujuan dan memotivasi siswa untuk mengikuti layanan e-counseling
2. Registrasi 
	Siswa membaca artikel pembuka yang mengantarkan dan meningkatkan motivasi siswa mengikuti layanan e-counseling berikutnya.

Siswa menuliskan identitas pada Form yang tersedia di web
	
	
	
	

	Inti 
(30 menit)
	Diagnosis 











Inti 












Evaluasi
	Siswa mengikuti kegiatan layanan diagnosis untuk mengetahui kondisi awal sebelum mengikuti layanan (dapat berupa pengisian angket/kuisioner/menyampaikan keluhan masalah yang dialami sesuai dengan tema layanan) siswa mengetahui masalahnya dari pengisian angket/kuisioner/essay.

Siswa mengikuti kegiatan inti yang bisa berupa:
1. Mengisi Kuesioner yang telah disediakan, setelah selesai mengisikan kuesioner, akan muncul rekomendasi karir
2. Siswa diarahkan mengikuti sesi e-counseling (facebook, twiter, webcam/skype, e-mail)

Siswa mengisi kembali angket/kuisioner/essay untuk mengetahui keberhasilan layanan secara hasil (produck) Siswa menuliskan komentar pada form yang tersedia mengenai: kegiatan layanan yang diikuti, tampilan e-counseling/web,dsb untuk mengetahui keberhasilan secara proses.
	
	
	
	


















Dengan catatan:
Semua kegiatan tersebut bisa dipilah menjadi beberapa pertemuan sesuai dengan kebutuhan.

Penilaian hasil layanan yang dilakukan setidaknya menyangkut:
Setelah selesai kegiatan, tiap siswa ditugasi untuk menuliskan:
1. Pemahaman baru yang diperoleh melalui kegiatan ini
2. Tanggapan, kesan, dan perasaannya ketika dan setelah melakukan ini
3. Rencana ativitas atau upaya yang akan dilaksanakan setelah kegiatan ini
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Nah..... sekarang marilah kita cari tahu tentang remaja dan masa pubertasnya. Terlebih
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Rema]a ‘adalah suatu tingkat perkembangan anak yang teloh mencapai
Jenjang menjelang devasa. Pada jenjang ini kebutuhan remaja telah cukup kompleks,
cakcawala intraksi sosial dan pergaulan remaja telah cukup luas. Dalam penyesuaian
i terhadap lingkungannya, remaja telah memperhiatikan dan mengenal berbagai norma
pergaulan, yang berbeda dengan norma yang beriaku sebelumnya i dalam keluarga.
Remaja menghadap berbagai lingkungan, bukan saja bergaul dengan berbagai kelompok
umur. Dengan demikian, remaja mulai memahami norma pergaulan dengan kelompok
remaa, kelompok anak-anak, kelompok dewass, dan kelompok orang tus.

Dalam hubungan persahabatan, remaja memilih teman yang memilii kuslitas psikologis
yang relatif sama dengan dirinya, baik menyangkut minat, sikap, dan nili kepribadian.
Pergaulan dengan sesama remaja lawan jenis dirasakan yang paling penting tetapi cukup
Sult, karena disamping harus memperhatikan norma pergaulan sesama remaja, juga
terselp pemikiran adanya kebutuhan masa depan untuk merniih teman hidup.
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Tips Sehat Remaja

PenieliEIani=to meiinkkn! bahwaleri yons et nislkholldar makn juik
food secara signifikan menunjukkan perasaan tidak bahagia dibandingkan teman-teman seumurannya.
Penelitan oleh Insttute for Socil and Economic Research di Essex University terhadap 5.000 anak berusia
10-15 tahun yang dilskukan dengan menanyakan mengenai keluarga, teman sekolah, dan kehidupan

mereka secara keseluruhan serta mengukur skor tingkat kebahagian anak-anak. Hasil penelitian
menemukan bahwa kebiasaan tidak sehat, seperti minum alkohol, merokok, dan tidak berolahraga,
berkaitan erat dengan skor kebahagiaan yang sangat rendah, bahkan setelah faktor-faktor lain, seperti

pendapatan dan pendidikan orang tua, turut diperhitungkan. Remaja yang rajin mengonsumsi buah dan
sayuran dan kurang mengonsumsi makanan, seperti keripik, permen dan minuman soda, dikaitkan dengan
skor kebahagiaan yang tinggi. Remaja yang suka berolahraga juga memiliki skor kebahagiaan yang tinggi. Hasil pengamatan menunjukkan bahwa remaja
yang memiliki kebiasaan tidak sehat memiliki skor tingkat kebahagiaan empat hingga lima kali lebih rendah dibandingkan remaja yang memilii gaya hidup
sehat. Bahkan, remaja yang merokok memmiliki skor lima kal lebih rendah dibandingkan remaja non-perokok. Peneliti juga menemukan hasi yang
mengejutkan bahwa, kebiasaan tidak sehat cenderung berubah saat anak memasuki usia 13-15 tahun. Peneliti menemukan bahwa pada usia tersebut,
kebiasaan mengonsumsi buah dan sayuran serta rutin berolahraga mengalami penurunan rata-rata 11 persen. Sebaliknya, kebiasaan merokok dan
minum alkohol justru naik dari 8 persen menjadi 41 persen. "Penelitian ini menunjukkan bahwa remaja sudah gagal untuk membiasakan mengonsumsi
makanan sehat, dan malah mulai mengonsumsi alkohol di usia muda. Jika dibiarkan ini akan menjadi masalah baginya di kemudian hari. Remaja harus
memiliki gaya hidup sesehat mungkin. Mencontoh menjalani perilaku orang dewasa yang tidak bahagia sama sekali tidak akan membuat mereka tampak
dewasa," papar penelit Dr Cara Broker, dilansir melalui Dailymail, Senin (5/3).

Tips Hidup Sehat

1. Makan diet dengan kandungan serat yang tinggi. Mulailah dengan mengganti semua karbohidrat buruk (dalam bahasa kesehatan LDL) dalam diet Anda
dengan karbohidrat sehat yang baik. makanan sehat membutuhkan termasuk banyak sayuran berwarna (terutama hijau), buah, biji-bijian dan makanan
serat tinggi lainnya dalam diet. Ini adalah langkah yang mungkin telah banyak kita dengar tentang tips hidup sehat.

2. Jadilah akif secara fisik dengan masuk akal. Hidup sehat aktif berarti menggerakkan tubuh Anda sebanyak mungkin tanpa cedera. Anda dapat
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Tentang Kita 1 .

Nama :Ni Putu Santi Aryani
T :Tegallalang, 09 Mei 1992
Jurusan  :Bimbingan Konseling
Fakultas  :Ilmu Pendidikan
Universitas :Pendidikan Ganesha
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